3A0OPOBOE MUTAHUE
W KO/TIbHUKA

cA
BMECTE!




AkuUa «3gopoBoe NUTAHUE WKOADBHUKOY

Bcepocculckas couuaabHas akuus, 3agaya kotopol - chopmupoBaTb noTpebHocTb B 3gopoBoM NUTAHUU
u BegeHuu akTUBHOrO OBPA3A XKU3HU Y WKOAbHUKOB U ux poguTeael

SAAAUN:

MNoBbicuTb ocBeJOMJIEHHOCTb B BONMpOCax Cd)OpMVIpOBaTb ﬂOTpEGHOCTb B 30PpOBOM
340POBOro NUTaHUA. NMATaHUU 1 BeaeHUN akKTUBHOIoO 06pa3a KU3HN

Yy WKOJIbHUKOB U KX pop,meneil.

PacckasaTtb O meTogukax n cnocobax
noaaepXaHuAa 30poBbA U KPacOoThl. Q nOﬂLle)KaTb npod)vmbele MHULUMaTUBbLI U NPOEKTbI.

ﬂpMBﬂeqb LWKOJIbHUKOB N UX ponvn’eneﬁ e O3HakoMUTb yHaluxca C 4eATeNIbHOCTbIO

K peLueHunio npobnem oTCyTCTBUA KyNbTypbl o6LecTBeHHbIX OpraHu3aunii, HanpasneHHoN
310pOBOro NUTaHUA, akTUBHOIO 0bpasa XKunsHu, Ha COXpaHeHue 310POBbA.
MOTVBUPOBATb K COLNanbHOM aKTUBHOCTH.




KoHKypc
«Bpemsa 6b1Tb nuaepom»
ANA CTapLeKNacCHUKOB

(8-10 knaccbi)

Yuawmeca 8-10 knaccoB
Ha Bpema CTaHyT nejarorammu
ANA CBOMX MNaALWMX ToBapuLLen,
npoBeas AnA HUX TemaTuyeckune
ypoKu(negarormyeckuim mogynb)
N MeponpuAaTuA
(NPaKTUKOOPUEHTUPOBAHHbIN MOAYSb)

TBOpUYECKUN KOHKYpPC AnA
y4acTHUKOB akuum (1-7 Kknaccbl)

[MnakaTtbl 0 340pOBOM NNTAHUN
Nno UTOram NpocsiywaHHbIX YPOKOB

Meparornyeckunm 6nokK
(Ana nupepoB akunn
B paMKax KOHKypca)

Obsa3aTtenbHble mogynu

ANA YYaCTHUKOB KOHKYpCa:

- YpoK «fl — TO, YTO A1 em»
ana 5—7 knaccos

- IHTepakTUBHOE 3aHATHE

No NPaBUIbHOMY MUTAHUIO

«CeKpeTbl NPaBUIbHOIO NUTAHUAY»

ansa 1—4 Knaccos

[ononHuTtenbHble moaynu
ANA yYaCTHUKOB KOHKypCa:
- 3aHATVe anAa ngen
cTapliero Bo3pacrta
«MpaBunbHOE NUTaHne —
3anor gonronetusa»

MpakTNKOOPNEHTUPOBAHHbDIN

6nok (ana nupepoB akyum
B pamMmKaXx KOHKypca)

O6na3aTenbHbI MOaynb AnA
YyYaCTHMKOB KOHKypCa:
OpraHunsoBaTtb gebatbl

Nno TemaTuKe akuum

daKkTnyeckoro paymoHa

[ononHutenbHble moaynu
ANA YHaCTHUKOB KOHKypca:

- WccnepoBaHme opraHusauunm
CUCTEeMbI LWKOSIbHOIO NUTaHUA
(coBMECTHO C poauTenamm);

- WccnepoBaHme cBoero
baKTMyeckoro paymnoHa
1 o6oCHOBaHMe
HeobxoaAnMOCTN BHECEHUS
M3MeHeHMI B CBOW PaLNOH.




OnucaHue 3AeMeHTO® Neqgaroruyeckoro
MOQYAS QA YYOACTHUKOO KOHKYpPCO

O6a3aTenbHbIN YPOK O6nA3aTenbHOe NHTEPAKTUBHOE 3aHATUE
«fl - TO 4TO A1 eM» B 5-7 Knaccax: «CeKkpeTbl NpaBUNIbHOIo NUTaHNAY
-npes3eHTayma B 1-4 knaccax B popme urpbi
-MmeTogunyeckne pekomeHaauum no npoBeaeHnto 3aHATUA NHCTpyMeHTbI:

-KOMnbloTep
OXungaembin pesynbraTt: paHHUN ONbIT Negarornyeckomn -3KpaH

AEATeNIbHOCTN MOXKET NOBNUATL Ha BbIGOP Npodeccuu, -npe3eHTauma PowerPoint
yMeHue paboTaTb B KOMaH/e, NOBbILEHNE COOCTBEHHOW

3pyAnUMY, pacwmpeHne nHGopmaLMoOHHOro Nons, AononHuTeNbHbIN MOAYNb -
TBOpYecKoe pa3Butue 3aHATME C NNIDAbMMU CTaplLuero Bo3pacrta




OnucaHue aAeMeHTOB
NPAKTUKOOPUEHTUPOBAHHOIO MOQYAS

AEBATDI:

-BKYCHO UNY NONEe3HO: eCTb N BbIGOp UccnepoBaHune opraHusaumm cMcTembl
-LUKONbHAA CTONOBaA — HOBbIN UMUK WKONIbHOTO NUTaHUA (COBMECTHO C poguTenamm)
-obpaTHan CTopoHa guer

-ecnu 6bl A 6bIN AUPEKTOPOM: UccnepoBaHune cBoero pakTnueckoro paynuoHa
yto ybpaTb 1 4TO 06aBUTL B MEHIO n 060cHOBaHMe Heo6XoANMMOCTN BHECEHUA N3MEeHeHU I
-cB060OAHaA Tema B pamKax akymm B CBOW PaLVoH.




[laMATKka YYOCTHUKOM KOHKYpPCO «Bpema Obitb Augepomy
«3AOPOBOE TNMTAHVE LLKOABHVKAY

nony4yuTb COrNnACUE POAUTENEN
(3aKOHHbIX NpeacTaBuTenen)
Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX faHHbIX.

3APETMCTPUPOBATbCA HA CAUTE

AsmxeHuna «Caenaem Bmectel» (www.doit-together.ru)
yepes KypaTtopa akuum B cBoei obeobpaszoBaTenbHOMN
opraHusauum

MPOBECTU OBA3ATEJIbHbIE 3JIEMEHTbI AKLUU
9 - YPOK «f — TO, 4YTO A em» AnA 5—7 KNnaccos
- UHTEPAKTUBHOE 3aHATME MO NpPaBUIbHOMY MUTAHUIO
«CeKkpeTbl NpaBuIbHOro NUTaHuA» Ans 1—4 Knaccos
- pebatbl Ha OAHY 13 TeM akuuu

6

NPOBECTU AONONIHUTENIbHBIE MEPONPUATUA
- 3aHATUE ANA NIAen CTapLuero Bo3pacra
- uccnepoBaHuA

NOAroTOBUTb U 3ATPY3UTb OTYET
O pe3ynbTaTax CBOel AeATeNbHOCTU

B BUAe Npe3eHTauumn B CBOW NNYHbIN
KabuHeT Ha cainTe [BUXKeHus.

AONOJIHUTEJIbHO BOBNeYb y4aCTHUKOB
aKuUK B pa3nnyHble akTUBHOCTH:

naebartbl, 30XK-KNacchbl, NPaKTUKYMbI U
BOPKLUOMbI, NPOEKTbI, Gpnaw-mobbl




